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Резюме. В статье представлен анализ особенностей 
психического состояния военнослужащих, несущих 
боевое дежурство в специальных сооружениях войск 
противовоздушной и противоракетной обороны, и 
факторов, негативно влияющих на психическое здоро-
вье данного контингента. Проведён анализ динамики 
заболеваемости и увольняемости военнослужащих 
по психическим расстройствам, а также описаны пер-
спективы совершенствования мероприятий медико-
психологической реабилитации.
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противовоздушной и противоракетной обороны, психические рас-
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Таким образом, изучение динамики заболева-
емости, увольняемости и влияния условий военной 
службы в спецсооружениях ПВО и ПРО на психическое 
здоровье военнослужащих необходимо для опреде-
ления направлений психопрофилактической работы.

Цель исследования. Изучить многолетнюю 
динамику заболеваемости и увольняемости по 
психическим и психосоматическим расстройствам 
среди военнослужащих, несущих боевое дежурство 
в спецсооружениях ПВО и ПРО, и предложить пер-
спективы совершенствования мероприятий меди-
ко-психологической реабилитации (МПР) данного 
контингента.

Материал и методы. Изучалась динамика за-
болеваемости и увольняемости по состоянию здо-
ровья военнослужащих, несущих боевое дежурство 
в спецсооружениях ПВО и ПРО, проанализировано 
состояние психического здоровья данных военнослу-
жащих в 7-летней динамике (годовой отчёт по форме 
3/Мед, 5/Мед). Общее число проанализированных 
случаев составило 4356: 2813 (64,6%)  мужчин, служа-
щих по контракту (офицерский состав), 1089 (25,4%) 
мужчин — по призыву, 435 (10,0%) женщин — по 
контракту. Средний возраст офицеров, признанных 
негодными к военной службе по медицинским пока-
заниям, составил 41,5±0,34 года, женщин-военнослу-
жащих — 42,9±0,93 года, по призыву — 19,5±0,13 лет. 
Статистический анализ проводился с использованием 
программы «Statistica for Windows 7.0». 

Результаты и обсуждение. Анализ динамики 
заболеваемости и увольняемости военнослужащих, 
несущих боевое дежурство в спецсооружениях ПВО 
и ПРО, проходящих военную службу по контракту, 
показал превалирование психосоматической патоло-
гии (бронхиальная астма, гипертоническая болезнь, 
язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, 
ишемическая болезнь сердца, нейродермит, сахарный 
диабет, тиреотоксикоз) над другими заболевания-
ми и неуклонную тенденцию к росту (заболевания, 
которые включались в понятие психосоматических 
расстройств, исключались из анализа в рамках те-
рапевтических заболеваний). Высокий уровень пси-
хосоматических расстройств является своего рода 
маркером эмоционального перенапряжения военно-
служащих, которое находит своё выражение не только 
в нервно-психических расстройствах, но и в психосо-
матической патологии [7].

На рисунке 1 представлена динамика заболева-
емости психическими расстройствами военнослужа-
щих, несущих боевое дежурство в спецсооружениях 
ПВО и ПРО (все категории).

Процентное соотношение психических рас-
стройств к общему числу заболевших имеет незна-
чительную тенденцию к увеличению и составляет 
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Resume. The article presents an analysis of the peculiar-
ities of the mental state of servicemen who are on duty 
in special facilities of air and missile defense troops and 
the factors that negatively affect the mental health of this 
contingent. The article analyzes the dynamics of morbidity 
and discharge rate of servicemen for mental disorders 
and describes the prospects for improving medical and 
psychological rehabilitation measures.
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Введение. Из-за специфики профессио-
нальной деятельности на психическое здоровье 
военнослужащих, несущих боевое дежурство в 
спецсооружениях противовоздушной (ПВО) и про-
тиворакетной (ПРО) обороны, оказывают негативное 
воздействие различные вредные факторы, влияние 
которых длительное время может быть незамет-
ным и не сказываться на качестве несения военной 
службы [4]. Однако если вовремя не распознать 
начальные проявления преморбидных состояний, 
то развившиеся впоследствии психопатологиче-
ские нарушения будут требовать уже проведения 
не только психогигиенических мероприятий, но и 
оказания специфической психологической помощи 
или психиатрического лечения [5]. 

Высокий уровень психической надёжности во-
еннослужащих, несущих боевое дежурство в спецсо-
оружениях ПВО и ПРО, определяет их боеспособность 
и успешное выполнение задач по защите воздушных 
рубежей России. В то же время влияние особых усло-
вий прохождения военной службы на психическое 
состояние военнослужащих в настоящее время ис-
следовано недостаточно полно, так же, как и дина-
мика заболеваемости психическими расстройствами 
и уровень увольняемости вследствие указанных за-
болеваний [1, 2, 3, 17]. 
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а также оптимизировать процесс самой МПР путём 
внедрения цифровых технологий распознавания 
показаний с применением VR-методик для самой 
реабилитации.

Предположительно применение указанных 
технологий позволит сократить затрачиваемое время 
для определения нуждаемости в реабилитации и уве-
личить пропускную способность (количество обсле-
дуемых военнослужащих) в несколько раз. Внедрение 
автоматизированной методики позволит в сжатые 
сроки и с высоким качеством определять нуждаемость 
в реабилитации большего количества военнослужа-
щих, несущих боевое дежурство в спецсооружениях 
ПВО и ПРО, без отрыва от служебной деятельности 
обследуемых и привлечения врачей-специалистов 
военно-медицинских организаций.

Для оценки функционального состояния утом-
ления (как показания к МПР) предлагается исполь-
зовать инновационный программно-аппаратный 
комплекс (ПАК) «ГИРУС» (разработанный авторами 
статьи), в основе которого лежит анализ искусствен-
ным интеллектом «рефлексов головного мозга» по 
И.М. Сеченову (1863), при использовании обученных 
искусственных нейронных сетей.

ПАК «ГИРУС» предназначен для определения 
функционального состояния (утомления) и базовых 
эмоций (злость, отвращение, страх, радость, удивле-
ние, грусть и выражение спокойствия) по видеоизо-
бражению лица. В состав программы входит обученная 
с помощью библиотеки Mediapipe нейронная сеть, 
вычисляющая ключевые точки лица в каждом кадре с 

использованием BlazeFace, которая строит из 468 точек 
одновременно на нескольких лицах и даёт оценку их 
координат в трёхмерном пространстве. Область при-
менения — дистанционное распознавание утомления 
и психоэмоционального состояния при анализе ви-
деоизображения лица путём изучения мимической 
выразительности. Подробное нейросетевое обучение, 
созданное специфическими нейродатасетами функ-
ционального состояния утомления, с показателями 
достоверности и чувствительности метода, описано 
в статье авторов [18]. Пример работы ПАК «ГИРУС» 
представлен на рисунке 3.

Методика определения утомления: испытуемый 
смотрит в видеокамеру в течение 1 минуты, далее 
автоматически выдаётся результат в виде табличных 
данных и графика. Требуемая аппаратура: персональ-
ный компьютер с подключённой видеокамерой.

Предполагаемая эффективность применения 
ПАК «ГИРУС» представлена в таблице 1.

На следующем этапе, с учётом возросшей выяв-
ляемости военнослужащих с психическими расстрой-
ствами и как следствие — устойчивых показателей 
увольняемости данной категории военнослужащих, 
предлагается применение реабилитационных методик 
с использованием программы психологической реаби-
литации «VR-отдых» — это инновационный продукт 
психокоррекции функционального состояния (утом-
ления). В основе метода лежит оригинальная психо-
коррекционная технология на основе аутогенной тре-
нировки по Шульцу с добавлением методов суггестии 
и нейролингвистического программирования. С по-
мощью данной инновационной технологии возможно 
проведение первичной психокоррекции без отрыва во-
еннослужащих от служебной деятельности, в условиях 
кабинетов психокоррекции (в медицинских подраз-

Рис. 2. Количество военнослужащих, прошедших МПР в 2008–2019 годы 
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в среднем 13,9% в структуре заболеваемости военнос-
лужащих, несущих боевое дежурство в спецсооруже-
ниях ПВО и ПРО.

Изучив динамику и возрастающий уровень за-
болеваемости психическими расстройствами, можно 
сделать предположение о том, что настоящее положе-
ние дел связано с отсутствием мероприятий первич-
ной психокоррекции (реабилитации) военнослужа-
щих, несущих боевое дежурство в спецсооружениях 
ПВО и ПРО, непосредственно в ходе либо в дни отдыха 
между дежурствами. Также можно предположить, что 
такое стало возможным в связи с проведением оптими-
зации процессов выявляемости указанной категории 
военнослужащих. 

Как мы знаем, приказ Министра обороны Рос-
сийской Федерации от 10 сентября 2012 года № 2550 
«О медико-психологической реабилитации военно-
служащих ВС РФ» (утратил силу) содержал много-
уровневую систему направления на реабилитацию 
военнослужащих и предусматривал прохождение 
заявки от командира воинской части, через меди-
цинскую службу Военного округа в Департамент по 
санаторно-курортному обеспечению МО РФ, и лишь 
затем непосредственно в санаторно-курортную орга-
низацию [6, 12, 13]. 

Ввиду объективных трудностей в организации 
данного процесса, а именно выявляемости военно-
служащих с психическими расстройствами, общая 
численность заболевших военнослужащих, несущих 
боевое дежурство в спецсооружениях ПВО и ПРО, 
не превышала значения в 250 человек. Отсутствие 
системного алгоритма по распределению секторов 
ответственности между участниками процессов пла-
нирования и направления военнослужащих, несущих 
боевое дежурство в спецсооружениях ПВО и ПРО, на 
реабилитацию привело к снижению истинных показа-

телей заболеваемости психическими расстройствами. 
При этом непосредственное проведение реабилита-
ционных мероприятий осуществлялось в санаториях 
по аналогии с традиционным санаторно-курортным 
лечением, не учитывающим особенности реакции 
организма военнослужащего на перенесённые стрес-
совые воздействия, обусловленные несением боевого 
дежурства в спецсооружениях ПВО и ПРО.

В январе 2017 года вступил в силу «новый, ре-
волюционный» приказ министра обороны Российской 
Федерации «О медико-психологической реабилита-
ции военнослужащих» № 60, который позволил систе-
матизировать подходы к определению нуждаемости 
в реабилитации военнослужащих, несущих боевое 
дежурство в спецсооружениях ПВО и ПРО, и, как 
следствие, это привело к повышению выявляемости 
и незначительному увеличению численности военно-
служащих с психическими расстройствами [11, 14, 15].

Меры, принятые для изменения ситуации с МПР 
военнослужащих, позволили увеличить количество 
военнослужащих, прошедших МПР, в десятки раз 
(рис. 2).

В 5-летней динамике уровень заболеваемости 
остаётся приблизительно одинаковым, без видимой 
тенденции к увеличению. Право военнослужащих на 
бесплатный проезд к месту проведения МПР (реаби-
литационного отпуска) законодательно закреплено в 
положении Федерального закона от 04.11.2014 № 342 
«О внесении изменений в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации» [16].

Таким образом, настоящее положение об уровне 
заболеваемости психическими расстройствами среди 
военнослужащих, несущих боевое дежурство в спец-
сооружениях ПВО и ПРО, требует пристального внима-
ния со стороны командования и медицинской службы 
различных уровней с целью выработки эффективных 
методик первичной психокоррекции. 

На настоящем этапе развития реабилитации 
военнослужащих мы предлагаем автоматизировать 
процесс определения нуждаемости в её проведении, 

Рис. 1. Динамика заболеваемости психическими 

расстройствами (абс. числа)
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Таблица 1. Эффективность применения программно-аппаратного комплекса «ГИРУС»

Время на выявление показаний к МПР на одного обсле-
дуемого

Пропускная способность(количество обследуемых чело-
век)

Методики,  
применяемые 
в настоящее 
время

При
автоматизации

Сокращение  
сроков  
обследования

В 1 час Рабочий день, 8 часов

до после до после 

автоматизации автоматизации

~ 60 мин/чел ~ 1 мин/чел ~ 59 мин/чел 1 60 8 480

Таблица 2. Эффективность внедрения «VR-отдых» при медико-психологической реабилитации

Время на психокоррекцию МПР на одного военнослужа-
щего

Пропускная способность одного рабочего места (количе-
ство человек, охваченных психокоррекцией)

Методики,  
применяемые 
в настоящее 
время

При
автоматизации

Сокращение  
сроков  
психокоррекции

В 1 час Рабочий день, 8 часов

до после до после 

автоматизации автоматизации

~ 60 мин/чел ~ 21 мин/чел ~ 39 мин/чел 1 2 8 16

1

изучаемого контингента мероприятия медицинского 
обеспечения в части, касающейся проведения первич-
ной психокоррекции, требуют системного подхода и 
внедрения инновационных и эффективных методик. 
Изученная структура заболеваемости у военнослужа-
щих по призыву говорит о преобладании психических 
расстройств, а у военнослужащих по контракту пре-
валирует психосоматическая патология.

С учётом возрастающей динамики заболеваемо-
сти психическими расстройствами среди военнослу-
жащих, несущих боевое дежурство в спецсооружениях 
ПВО и ПРО, и как следствие — возрастающего количе-
ства военнослужащих, нуждающихся в проведении 
психокоррекции, коллективом авторов предлагаются 
перспективные методики определения нуждаемости 

рактер работы обусловлен ожиданием потенциальной 
нештатной ситуации, длительной гиподинамией, 
монотонностью, нарушением суточных биоритмов, 
замкнутым пространством, изменённой газовой сре-
дой, сниженной освещённостью, повышенным дей-
ствием акустических раздражителей [8, 9]. Всё это 
обусловливает хроническое воздействие на психику 
факторов военно-профессионального стресса.

Заключение. В результате проведённого ис-
следования изучена многолетняя динамика заболе-
ваемости и увольняемости по психическим и психо-
соматическим расстройствам среди военнослужащих, 
несущих боевое дежурство в спецсооружениях ПВО 
и ПРО, а также изучена структура заболеваемости. 
Установлено, что с учётом возрастающего количества 

Таблица 3. Распределение заболеваний по группам изученного контингента

Виды заболеваний

Военнослужащие

По контракту
По призыву

мужчины женщины

абс. % абс. % абс. %

Психические расстройства 6 2,2 0 0 36 33,1

Неврологические заболевания 28 10,1 4 9,3 13 11,9

Хирургическая патология 83 29,9 13 30,2 20 18,4

Терапевтические заболевания 16 5,8 7 16,3 14 12,8

Психосоматическая патология 144 52,0 19 44,2 26 23,8

Итого 277 100 43 100 109 100

В таблице 2 представлена предполагаемая эф-
фективность применения программы психологической 
реабилитации «VR-отдых». 

Применение цифровых технологий в вопросах 
определения нуждаемости в реабилитации и прове-
дении первичной психокоррекции военнослужащим, 
несущих боевое дежурство в спецсооружениях ПВО 
и ПРО, позволяет не только увеличить пропускную 
способность одного рабочего места, но и повысить 
качество проводимых мероприятий. Это связано с 
тем, что цифровые технологии позволяют повысить 
доверие испытуемого к машинным технологиям и 
исключить стигматизирующий фактор (негативный, 
человеческий и т. д.) при определении нуждаемости 
в реабилитации и проведении психокоррекции у 
военнослужащих (обследуемых). Также цифровые 
технологии развивают персонализированный под-
ход в вопросах реабилитации: например, по физио-
логическим показателям, уровню интеллекта можно 
подбирать индивидуальные программы первичной 
психокоррекции. 

Возвращаясь к вопросу настоящего исследова-
ния, отметим, что собственно психические расстрой-
ства составили 2,2% увольняемости в общей структуре 
заболеваемости военнослужащих по контракту муж-
ского пола, у военнослужащих по контракту женского 
пола увольняемость по психическим расстройствам за 
исследованный период отсутствовала, что, возможно, 
объясняется их большей психологической предрас-
положенностью к профессиональной деятельности в 
условиях спецсооружений (табл. 3).

У военнослужащих, несущих боевое дежурство 
в спецсооружениях ПВО и ПРО, проходящих военную 
службу по призыву, преобладает увольняемость по 
психическим расстройствам — 33,1%, при этом в струк-
туре психических расстройств на 1-м месте находятся 
невротические нарушения (35,6%) и расстройства 
личности (35,2%), на 2-м — психические расстройства, 
связанные с органическим повреждением головного 
мозга (23,1%), на 3-м — аддиктивная (3,0%) и эндоген-
ная (3,1%) патологии. 

Преобладание увольняемости по психическим 
расстройствам среди военнослужащих по призыву в 
сравнении с военнослужащими по контракту объяс-
няется меньшей мотивированностью к прохождению 
военной службы у призывников (в отличие от военнос-
лужащих по контракту, которые стремятся преодолеть 
начальные признаки психической дезадаптации), 
увеличивающей вероятность возникновения у них 
психосоматических расстройств. 

Военная служба в условиях спецсооружений 
ПВО и ПРО связана со значительными психическими 
и физическими нагрузками, а также с воздействием 
профессиональных вредностей [10]. Стрессовый ха-

делениях), с привлечением специалистов-психологов. 
Функциональное назначение программы заключается 
в осуществлении коррекции неудовлетворительного 
психоэмоционального состояния с применением вир-
туальной реальности. Анализ эффективности данной 
методики предварительно описан в статье авторов 
[19]. Пример работы шлема виртуальной реальности 
«VR-отдых» представлен на рисунке 4.

Коррекция психоэмоционального состояния 
проводится с помощью переносного шлема виртуаль-
ной реальности и предназначена для профилактики 
и коррекции функциональных состояний утомления, 
переутомления, нервозности и лечения астенических 
состояний, неврастении, а также при комплексном 
лечении психических нарушений. Коррекция проис-
ходит посредством виртуальной реальности и аудио-
визуального контента.

Методика коррекции утомления: испытуемый 
надевает VR-гарнитуру, сеанс длится 21 минуту, тре-
буемая аппаратура — автономный шлем VR.

Рис. 3. Демонстрация работы ПАК «Гирус»

Рис. 4. Общий вид психотерапевтического сеанса в VR
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