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Ó÷àñòèå âîåííîñëóæàùèõ â áîåâûõ
äåéñòâèÿõ ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ êàê îäíî èç íàèáîëåå ñòðåññî-
âûõ âîçäåéñòâèé, êàêèì ìîæåò ïîäâåðãà-

òüñÿ ÷åëîâåê [4]. Íåñåíèå áîåâîãî äåæóð-
ñòâà â Âîçäóøíî-êîñìè÷åñêèõ ñèëàõ (ÂÊÑ)
ÿâëÿåòñÿ òåì âèäîì âîåííî-ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ñîïðÿæåí
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ñ äëèòåëüíûì âëèÿíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ
ñòðåññ-ôàêòîðîâ: êðàéíå âûñîêèì óðîâ-
íåì îòâåòñòâåííîñòè, ÷ðåçìåðíûì ôèçè-
÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ïåðåíàïðÿæåíè-
åì, ãèïîäèíàìèåé, äåïðèâàöèåé ñíà, èçáûò-
êîì èëè íåäîñòàòêîì èíôîðìàöèè è äð.

Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ
â ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðèíèìàþùèå ïðè íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ âàðèàíòàõ ôîðìó íåðâíî-ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, óòîìëåíèÿ,
ïåðåóòîìëåíèÿ, îñòðîãî áîåâîãî ñòðåññà,
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà è ò. ï. Ïðè ýòîì õàðàêòåðíî
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñèëû è âûíîñëè-
âîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, íàðóøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ìûøëåíèÿ è êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, ïîâûøåíèå òðåâîæíîñòè [22],
ñíèæåíèå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
îðãàíèçìà [11].

Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíûé ñòðåññ,
êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè, â ñâÿçè ñ ÷åì âñå
áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå
ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè âîåííî-
ñëóæàùèõ, â ÷àñòíîñòè òåõ, êòî íåñåò
áîåâûå äåæóðñòâà. Âîïðîñ ïîääåðæàíèÿ
âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí
ñ ïðîáëåìîé îïåðàòèâíîé îöåíêè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âîåííîñëóæàùèõ
è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ åãî êîððåêöèè.
Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü îïûò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ðàáîòû
â ñìåæíûõ è ýêñòðåìàëüíûõ âèäàõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð
â êîñìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïðè ðàáîòàõ
â Àðêòèêå è Àíòàðêòèêå [18].

Öèôðîâèçàöèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñôåð
æèçíè ÷åëîâåêà, êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé
×åòâåðòîé ïðîìûøëåííîé ðåâîëþöèè
(èëè Èíäóñòðèÿ 4.0), ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ
íîâûõ ìåòîäèê äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ñîçäàíèþ òåõíîëîãèé âîñïðîèçâåäåíèÿ
àóäèîâèçóàëüíîãî êîíòåíòà è â öåëîì
ê ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñòåé îöåíêè è
êîððåêöèè ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè
âîåííîñëóæàùèõ [10]. Â ÷àñòíîñòè, ïðèìå-
íåíèå öèôðîâûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò ïî-
âûñèòü îáúåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè, ñíè-
çèòü òðóäîçàòðàòû íà ìåðîïðèÿòèÿ îöåí-
êè è êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ â ýêñòðåìàëü-

íûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå îáúåäèíèòü â åäè-
íóþ áàçó äàííûõ ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê.

Íàêîïëåíèå ýìïèðè÷åñêîãî îïûòà
â òàêîé åäèíîé áàçå äàííûõ íåîáõîäèìî
äëÿ ïîñëåäóþùåãî îáó÷åíèÿ íåéðîñåòè
è âíåäðåíèÿ ñèñòåìû ïîääåðæêè ïðèíÿ-
òèÿ âðà÷åáíûõ ðåøåíèé (ÑÏÏÂÐ) â ðàáî-
òó ñ âîåííîñëóæàùèìè, íåñóùèìè áîåâîå
äåæóðñòâî. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ äèàãíî-
ñòèêè ÑÏÏÂÐ äîëæíà ïîçâîëÿòü ðàñïîç-
íàòü âàðèàöèè íîðìàëüíîãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íåçíà÷èòåëüíûõ
îòêëîíåíèé, âûçâàííûõ ðåàêöèåé íà
ïðîôåññèîíàëüíûé ñòðåññ, è çàáîëåâàíèé
(ñ äàëüíåéøèì äîîáñëåäîâàíèåì) – çå-
ëåíàÿ, æåëòàÿ è êðàñíàÿ çîíû ïî àíàëî-
ãèè ñî ñâåòîôîðîì. Ðåàëèçàöèÿ ÑÏÏÂÐ
ïîçâîëèò ñîêðàòèòü âðåìÿ îöåíêè ïðè
ñîõðàíåíèè îáùåé êàðòèíû ñîñòîÿíèÿ
îáñëåäóåìûõ, äîïîëíèòåëüíî ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ
è ñíèçèòü êîëè÷åñòâî âðà÷åáíûõ îøèáîê.
Â ñîâîêóïíîñòè ÑÏÏÂÐ, öèôðîâèçàöèÿ
ìåòîäèê äèàãíîñòèêè, õðàíåíèÿ è îáðà-
áîòêè äàííûõ, à òàêæå âðà÷ è ïàöèåíò
âûñòóïàþò ýëåìåíòàìè êèáåðôèçè÷åñêîé
ñèñòåìû [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçìîæíîñòè

öèôðîâèçàöèè ìåðîïðèÿòèé îöåíêè
è êîððåêöèè ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæ-
íîñòè âîåííîñëóæàùèõ, íåñóùèõ áîåâîå
äåæóðñòâî â ÂÊÑ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ îöåí-

êè è êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ âîåííîñëóæàùèõ äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ
ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïîçâîëèë
âûäåëèòü 4 ýòàïà âîçìîæíîé öèôðîâè-
çàöèè: ýòàïû öèôðîâèçàöèè ñáîðà è ïåð-
âè÷íîé îáðàáîòêè äàííûõ; õðàíåíèÿ
è ñèñòåìàòèçàöèè ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòè-
êè â áàçå äàííûõ; îáîáùåíèÿ äàííûõ è
ïðèíÿòèÿ âðà÷åáíîãî ðåøåíèÿ; ïðîâåäå-
íèÿ ìåðîïðèÿòèé êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ.

1. Öèôðîâèçàöèÿ ñáîðà è ïåðâè÷íîé
îáðàáîòêè äàííûõ

Â îñíîâå îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîé
íàäåæíîñòè âîåííîñëóæàùèõ ëåæèò êîì-
ïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé, ôóíêöèîíàëüíîé
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è ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêå. Öåëüþ äàí-
íûõ ïðîöåäóð ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îá îáú-
åìàõ, ñðîêàõ è ñïîñîáàõ ïñèõîêîððåê-
öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî
íà ïîâûøåíèå íàäåæíîñòè äåÿòåëüíîñ-
òè âîåííîñëóæàùåãî, íåñóùåãî áîåâîå äå-
æóðñòâî.

Ê ìåòîäàì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÷åëî-
âåêà, äëÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìà è ìîæåò
áûòü ïðîâåäåíà öèôðîâèçàöèÿ ñáîðà
è ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè äàííûõ, àâòîðàìè
îòíîñÿòñÿ ñòàíäàðòíûå ìåòîäû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè (íàáëþäåíèå,
èíòåðâüþ, îïðîñ, òåñòèðîâàíèå), à òàêæå
àêòèâíî ðàçâèâàþùèåñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìåòîäû àâòîìàòèçèðîâàííîãî
àíàëèçà ëèöåâûõ ýêñïðåññèé è ðå÷è, êî-
òîðûå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ÷àñò-
íûé ñëó÷àé ìåòîäà íàáëþäåíèÿ.

Â ðàìêàõ ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îöåíêà ñîñòî-
ÿíèÿ, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ èìåííî
ñ íàáëþäåíèÿ, íàïðèìåð ñ âèçóàëüíîé
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè [2]. Ìåòîäèêà
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ íåïàòîëîãè-
÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé, âûðàæåí-
íûõ, íàïðèìåð, â ïñèõîìîòîðíûõ èçìå-
íåíèÿõ: âî ìíîæåñòâå íåöåëåñîîáðàçíûõ
äâèæåíèé, áåñöåëüíîì ìåòàíèè, ñòóïîðîç-
íîì îáåçäâèæèâàíèè, íåñâÿçíîé ðå÷è
è äð. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåéðîñåòåâûõ òåõíîëîãèé äëÿ
îöåíêè ðåôëåêòîðíîé ìèìè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîäîáíî âðà-
÷ó-ýêñïåðòó íåéðîñåòü ìîæåò àíàëèçèðî-
âàòü âèäåîðÿä è êëàññèôèöèðîâàòü íå-
âðîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, îäíàêî íà äàííîå
âðåìÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, òàêàÿ òåõíî-
ëîãèÿ åùå íå ðåàëèçîâàíà (òàáë. 1).

Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ñòàíäàðòíûõ
ìåòîäîâ ïñèõîäèàãíîñòèêè ïîñëåäñòâèé
ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåð-
âüþ, íàïðèìåð Ñòðóêòóðèðîâàííîå êëè-
íè÷åñêîå èíòåðâüþ (SCID) èëè Ðàçâåð-
íóòîå êëèíè÷åñêîå èíòåðâüþ Ð.Ñêåðôèë-
äà è À.Áëàíêà [1]. Öèôðîâàÿ ðåàëèçàöèÿ
ìåòîäèê èíòåðâüþèðîâàíèÿ ìîæåò îñíî-
âûâàòüñÿ íà ñóùåñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ãîëîñîâûõ ïîìîùíèêàõ – äëÿ îç-
âó÷èâàíèÿ âîïðîñîâ è àêòèâíîãî ñëó-
øàíèÿ, à òàêæå íà íåéðîñåòåâûõ òåõíî-
ëîãèÿõ, îòìå÷åííûõ âûøå.

Îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ âîåííîñëóæàùèõ, îñîáåííî íà ýòà-
ïå óãëóáëåííîé äèàãíîñòèêè, ïðîâîäèò-
ñÿ ñ ïðèìåíåíèåì îïðîñíûõ ìåòîäèê,
òàêèõ êàê Ìèññèñèïñêàÿ øêàëà îöåíêè
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé [21], Àíêå-
òà ñàìîîöåíêè ñîñòîÿíèÿ (ÀÑÑ), Øêàëà
îöåíêè àñòåíèè MFI-20 è äð. [24]. ×àùå
âñåãî îïðîñíàÿ äèàãíîñòèêà äîïîëíÿåò-
ñÿ ïðèìåíåíèåì ïðîåêòèâíûõ òåñòîâûõ
ìåòîäèê, íàïðèìåð Öâåòîâîé ïñèõîäèà-
ãíîñòèêîé ïî Ëþøåðó [22, 24]. Äðóãîé
ïðîåêòèâíûé òåñò – Ðèñóíîê íåñóùåñòâó-
þùåãî æèâîòíîãî (ÐÍÆ) – ïðèâîäèòñÿ
êàê ñòàíäàðòíàÿ ìåòîäèêà ïðè îïðåäå-
ëåíèè ïðèãîäíîñòè ê ñëóæáå â îðãàíàõ
âíóòðåííèõ äåë [3]. Íà îñíîâå àíàëèçà
äèíàìèêè ðåçóëüòàòîâ ïñèõîäèàãíîñòè-
êè ïî äàííûì ìåòîäèêàì ïðîâîäèòñÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæà-
ùèõ [24] è äðóãèõ êîððåêöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Äëÿ ìåòîäèêè ÌËÎ «Àäàï-
òèâíîñòü» áûëà ïîêàçàíà ñâÿçü 6 øêàë
îïðîñíèêà ñ ïîêàçàòåëåì ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàäåæíîñòè; èññëåäîâàíèå áûëî
ïðîâåäåíî íà ìàòåðèàëå êóðñàíòîâ, ïðî-
õîäÿùèõ îáó÷åíèå íà îïåðàòîðîâ [18].

Îäíàêî âûïîëíåíèå ìåòîäèê íà
áëàíêàõ ñîïðÿæåíî ñ òðàòîé ðåñóðñîâ íà
ïîäãîòîâêó ê îáñëåäîâàíèþ è íà îáðà-
áîòêó îòâåòîâ. Öèôðîâèçàöèÿ ìåòîäèê
â äàííîé îáëàñòè ïðîâîäèòñÿ óæå ìíîãî
ëåò, è àäàïòàöèÿ ðåøåíèé ïîä îòäåëü-
íûå íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è
ìîæåò áûòü âûïîëíåíà, ïðè÷åì îíà íå
ñâÿçàíà ñ êàêèìè-ëèáî òåõíîëîãè÷åñêè-
ìè îãðàíè÷åíèÿìè. Ê èñêëþ÷åíèÿì, òðå-
áóþùèì äëèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ íåéðî-
ñåòè, ìîæíî îòíåñòè àâòîìàòè÷åñêèé
àíàëèç ïðîåêòèâíûõ ðèñóíî÷íûõ òåñòîâ,
îäíàêî è â äàííîé ñôåðå öèôðîâèçàöèÿ
âîçìîæíà.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ëèö
îïàñíûõ ïðîôåññèé è îïåðàòîðîâ çà÷àñ-
òóþ âêëþ÷àåò âûïîëíåíèå êîãíèòèâíûõ
è ñåíñîìîòîðíûõ òåñòîâ. Âîçäåéñòâèå êàê
îñòðîãî, òàê è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà èñ-
òîùàåò êîãíèòèâíûå ðåñóðñû [7], îñîáåí-
íî ïðè êîîðäèíàöèè ïàðàëëåëüíî âûïîë-
íÿåìûõ çàäà÷. Êðîìå ýòîãî, êîãíèòèâíàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü äîñòîâåðíî ñâÿçàíà
ñ íàäåæíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè âîåííîñëó-
æàùèõ-îïåðàòîðîâ [19] (òàáë. 1).
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Òàáëèöà 1

Âîçìîæíîñòè öèôðîâèçàöèè ñáîðà è ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè äàííûõ
ïî ñòàíäàðòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòîäèêàì
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Íà äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî êîãíèòèâíûõ òåñòîâ, íàïðàâëåí-
íûõ íà äèàãíîñòèêó âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è
ìûøëåíèÿ. Ïðè îöåíêå ïðèãîäíîñòè ê
ñëóæáå â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë åùå â
êîíöå 1990-õ ãã. ïðèìåíÿëè Öèôðîâîé
òåñò Ãðþíáàóìà, Ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû
Ðàâåíà, Êðàòêèé îòáîðî÷íûé òåñò (ÊÎÒ),
ìåòîäèêè «Ñëîæíûå àíàëîãèè», «Âûäå-
ëåíèå ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ» è äð. [3].
Â ôèçèîëîãèè òðóäà ïðè îïðåäåëåíèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî óòîìëåíèÿ èñïîëü-
çóþòñÿ òàêæå êîððåêòóðíûå ïðîáû, òåñòû
íà êðàòêîâðåìåííóþ è äîëãîâðåìåííóþ
ïàìÿòü è ò. ï. [20]. Ïðè îáñëåäîâàíèè ëèö
îïàñíûõ ïðîôåññèé ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå
Ïðîáà Ìþíñòåðáåðãà [5].

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ
è ìíîæåñòâî äðóãèõ êîãíèòèâíûõ òåñòîâ.
Âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ îöåí-
êè ñêîðîñòè ðåøåíèÿ êîãíèòèâíûõ çàäà÷,
èìåííî ýòè ìåòîäèêè â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ïåðåâåäåíû â öèôðîâîé ôîðìàò.
Äàëüíåéøàÿ öèôðîâèçàöèÿ äàííîé îáëà-
ñòè ñâÿçàíà ñ âîçìîæíîñòüþ èíòåãðàöèè
êîãíèòèâíûõ ìåòîäèê â îáùåå ïðîãðàì-
ìíîå îáåñïå÷åíèå îöåíêè ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàäåæíîñòè ÷åëîâåêà.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ è ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàäåæíîñòè âîåííîñëóæàùèõ è ëèö
äðóãèõ îïàñíûõ è îòâåòñòâåííûõ ïðîôåñ-
ñèé ÷àñòî ñîïðÿæåíà ñ âûïîëíåíèåì íå
òîëüêî êîãíèòèâíûõ, íî è ñåíñîìîòîðíûõ
òåñòîâ. Ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäèêè îöåíêè
ñêîðîñòè ïðîñòîé è ñëîæíîé ñåíñî-
ìîòîðíîé ðåàêöèè (ÏÑÌÐ è ÑÑÌÐ) [10],
êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé
(Ê×ÑÌ) [3, 20], äèíàìîìåòðèÿ [9], ðåàê-

öèÿ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò (ÐÄÎ) [20]
è äðóãèå ìåòîäèêè. Êàê è êîãíèòèâíûå
òåñòû, ñåíñîìîòîðíûå ïðîáû ñàìè ïî ñåáå,
êàê ïðàâèëî, óæå öèôðîâèçèðîâàíû, îä-
íàêî ÷àñòî íå èíòåãðèðîâàíû â åäèíóþ
äèàãíîñòè÷åñêóþ ñèñòåìó.

Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ îöåíêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïðåäñòàâëÿåò
êîìïëåêñíîå òåñòèðîâàíèå, âêëþ÷àþùåå
âûïîëíåíèå îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè íà òðåíàæåðå èëè ñèìóëÿòîðå ñ ìàêñè-
ìàëüíûì ïðèáëèæåíèåì ê ðåàëüíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíî-
âðåìåííî ìîãóò ïðåäúÿâëÿòüñÿ äîïîëíè-
òåëüíûå çàäà÷è, íàïðèìåð êîãíèòèâíûå,
èëè ñîçäàâàòüñÿ ïîìåõè è ðåãèñòðèðî-

âàòüñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå äàííûå [20, 25]. Íåîáõîäèìî
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå òàêèõ êîìïëåêñ-
íûõ ìåòîäèê.

Îáëàñòüþ, â êîòîðîé â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âåäóòñÿ ðàáîòû äëÿ öèôðîâèçàöèè
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ
àâòîìàòèçèðîâàííàÿ îöåíêà ëèöåâûõ
ýêñïðåññèé è ðå÷è ÷åëîâåêà (òàáë. 2).
Ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû, ïîçâîëÿþùèå
ðàñïîçíàâàòü ýìîöèè ïî âèäåîçàïèñÿì
ëèöà, óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè,
â êîñìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Íàïðèìåð,
FaceReader ïîçâîëèë îöåíèòü äèíàìèêó
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòàòåëåé
â ìîäåëüíûõ èçîëÿöèÿõ [33], à ÝìîÐàäàð
– èçìåðèòü è èíòåðïðåòèðîâàòü ëèöåâûå
ýêñïðåññèè â ýêñïåðèìåíòå ñ ñîçäàíèåì
íåâåñîìîñòè íà Çåìëå [8]. Ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå ÃÈÐÓÑ [10], ïîìèìî ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîáíî îïðå-
äåëÿòü ñòåïåíü óòîìëåíèÿ è ïðèìåíÿåò-
ñÿ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó ëèö îïàñíûõ
ïðîôåññèé [11].

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå íàïðàâëåíèÿ
àâòîìàòèçèðîâàííîé îöåíêè âèäåîçàïè-
ñåé ëèöà ñâÿçàíî ñ ðàñøèðåíèåì êîëè-
÷åñòâà âûÿâëÿåìûõ ïàðàìåòðîâ, íàïðèìåð
óòîìëåíèÿ, àñòåíèçàöèè, ñíèæåíèÿ íàäåæ-
íîñòè è ò. ï., à òàêæå ïîâûøåíèÿ âàëèä-
íîñòè, íàäåæíîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïðîãðàììíûõ ðåøåíèé.

Äëÿ àíàëèçà àêóñòè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ðå÷è ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ âñïî-
ìîãàòåëüíîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå,
òàêîå êàê Praat, à òàêæå åãî ìîäèôèêà-
öèè ïðè ïîìîùè äîïîëíèòåëüíûõ ïðî-
ãðàììíûõ ñöåíàðèåâ-ñêðèïòîâ [35, 36].

Êîìïüþòåðèçîâàííûé àíàëèç àêó-
ñòèêè ðå÷è âíåäðÿåòñÿ â ïðàêòèêó îöåí-
êè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ íàíèìàåìîãî ïåð-
ñîíàëà (íàïðèìåð, ñåðâèñ 151EYE) è â
äðóãèå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Áûëî ðàçðà-
áîòàíî òàêæå ñïåöèàëèçèðîâàííîå ÏÎ
äëÿ àíàëèçà ðå÷è ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà, íàïðèìåð, ADSV (Analysis of
Dysphonia in Speech – àíàëèç äèñôîíèè
â ðå÷è) [36] è NeuroSpeech (èñïîëüçó-
åòñÿ â äèàãíîñòèêå ïàðêèíñîíèçìà) [29].
Â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàòåëè è ðàç-
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ðàáîò÷èêè ôîêóñèðóþòñÿ íà èñïîëüçî-
âàíèè ìàøèííîãî îáó÷åíèÿ äëÿ ñîçäà-
íèÿ àâòîìàòè÷åñêèõ ñèñòåì àêóñòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà ðå÷è – íàïðèìåð, ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ äèñôóíêöèé [28].

Òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê êîìïüþòå-
ðèçàöèè êîíòåíò-àíàëèçà (àíàëèçà ñîäåð-
æàíèÿ ðå÷è) ïðåäóñìàòðèâàåò äâà îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèÿ: ñîçäàíèå âñïîìîãà-
òåëüíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ
ðàáîòû ÷åëîâåêà-êîäèðîâùèêà è ðàçðà-
áîòêó ïðîãðàìì äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî
àíàëèçà (êàê ïðàâèëî, îñíîâàííîãî íà
ñïåöèàëüíûõ ñëîâàðÿõ è ìåòîäàõ êîðïóñ-
íîé ëèíãâèñòèêè). Ê ïåðâîìó âàðèàíòó
ìîæíî îòíåñòè òàêîå ïðîãðàììíîå îáåñ-
ïå÷åíèå, êàê ATLAS.ti [30], êî âòîðîìó –
NooJ [34] èëè MAXQDA [32].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, â ñâÿçè ñ ðàçâè-
òèåì îñíîâàííûõ íà ìàøèííîì îáó÷å-
íèè è èñêóññòâåííûõ íåéðîííûõ ñåòÿõ
áîëüøèõ ÿçûêîâûõ ìîäåëåé (LLM), ïîÿâè-
ëèñü íîâûå ãèáêèå ïîäõîäû ê îáðàáîòêå
åñòåñòâåííûõ ÿçûêîâ [26]. Íà îñíîâå êîì-
ìåð÷åñêèõ è ñâîáîäíî ðàñïðîñòðàíÿåìûõ
LLM, òàêèõ êàê GPT-4, Mixtral, Llama,
Gemini è äð., ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå ìîäåëè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ðåøåíèÿ èíòåðåñóþùèõ èññëåäîâàòåëåé
çàäà÷ àíàëèçà òåêñòîâ.

2. Öèôðîâèçàöèÿ õðàíåíèÿ è ñèñòå-
ìàòèçàöèè ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè â áàçå
äàííûõ

Ìíîæåñòâî ìåòîäèê, ïðèìåíÿåìûõ
äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
è ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ÷åëî-
âåêà-îïåðàòîðà, íå ìîãóò áûòü ïðîâå-
äåíû â öèôðîâîì ôîðìàòå, îäíàêî ïî-
çâîëÿþò ïîëó÷èòü öèôðîâîé ðåçóëüòàò.
Òàêèå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ñèñòåìàòè-
çèðîâàíû è ñîõðàíåíû â åäèíóþ áàçó äàí-
íûõ (ÁÄ). Ñîîòâåòñòâåííî, ñëåäóþùåé ñòó-
ïåíüþ öèôðîâèçàöèè äëÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âîåííî-
ñëóæàùèìè, íåñóùèìè áîåâûå äåæóðñòâà,
ÿâëÿåòñÿ öèôðîâèçàöèÿ õðàíåíèÿ è ñè-
ñòåìàòèçàöèè ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè
â áàçå äàííûõ. Ýòî ïîçâîëèò ïîñëå îá-
ñëåäîâàíèÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèå î íåîá-
õîäèìûõ êîððåêöèîííûõ äåéñòâèÿõ èëè
èõ îòñóòñòâèè, à òàêæå ôîðìèðîâàòü ÁÄ
äëÿ îáó÷åíèÿ íåéðîñåòè â ðàìêàõ ïîñëå-
äóþùåãî 3-ãî ýòàïà.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ìíîæåñòâî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è äðóãèõ
ìåòîäèê. Â ÷àñòíîñòè, â ñèòóàöèè ñòðåññà
ïîâûøàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(è ñèñòîëè÷åñêîå, è äèàñòîëè÷åñêîå) [6],
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, èçìåíÿ-

Òàáëèöà 2

Öèôðîâèçàöèÿ ìåòîäèê îöåíêè ëèöåâûõ ýêñïðåññèé è ïàðàìåòðîâ ðå÷è
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åòñÿ âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà [14].
Ñòðåññ ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà [23],
ñíèæàåò äëèòåëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü
ñíà [13]. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ â ôèçèî-
ëîãèè òðóäà ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå èçìåðå-
íèå òåìïåðàòóðû òåëà, öèðêàäíûõ ðèò-
ìîâ, ýëåêòðîìèîãðàììû, òåìïåðàòóðû
êîæè [25], âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ,
êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè è äð. [20].
Âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ äëÿ îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà îáëàäàþò ìåòî-
äèêè ðåãèñòðàöèè äèàìåòðà çðà÷êà.
Ñòðåññ âëèÿåò íà ïðîòåêàíèå çðà÷êîâîé
ðåàêöèè [16].

Êîíòðîëüíûì áèîõèìè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëåì, êîòîðûé äîïîëíèò â ÁÄ ðåçóëü-
òàòû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñàëèâàðíûé êîðòèçîë [27].

3. Öèôðîâèçàöèÿ îáîáùåíèÿ äàííûõ
è ïðèíÿòèÿ âðà÷åáíîãî ðåøåíèÿ

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ òåõíî-
ëîãèé èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà ïîçâî-
ëÿåò íà îñíîâå ðàçìå÷åííûõ äàííûõ, ò. å.
íà îñíîâå ñèñòåìàòèçèðîâàííîé ÁÄ, ïî
âîçìîæíîñòè âêëþ÷àþùåé ýêñïåðòíûå
îöåíêè, îáó÷èòü íåéðîñåòü. Òàêàÿ ïðåä-
îáó÷åííàÿ íåéðîñåòü ñíà÷àëà âìåñòå ñî
ñïåöèàëèñòîì, à â äàëüíåéøåì – è âìåñ-
òî ñïåöèàëèñòà, ñìîæåò ïðèíèìàòü âðà-
÷åáíûå ðåøåíèÿ íà îñíîâå áûñòðîãî àíà-
ëèçà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äàííûõ. Òàêèì
îáðàçîì, ïåðâûå òðè ýòàïà öèôðîâèçàöèè
ïîçâîëÿþò ðàçðàáîòàòü ÑÏÏÂÐ [5].

Ïðè ýòîì ÑÏÏÂÐ ìîæåò âûäåëÿòü
êàê êðóïíûå êàòåãîðèè – çåëåíóþ, æåë-
òóþ è êðàñíûå çîíû ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ (Ñâåòîôîð), òàê è ðàçðàáàòû-
âàòü ÷àñòíûå ïðîãðàììû êîððåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ äè-
àãíîñòèêè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ïðèìå-
íåíèå òåõíîëîãèè èñêóññòâåííîãî èíòåë-
ëåêòà äëÿ âûÿâëåíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è äð.
ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê
ïåðñïåêòèâíûé ïîäõîä ïðè êîíòðîëå
çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ [15].

4. Öèôðîâèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðî-
ïðèÿòèé êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ

Ê ñîâðåìåííûì ìåòîäàì êîððåêöèè
ñíèæåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíî-
ñòè îòíîñÿò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðèìåíå-
íèå ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäèê è àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûõ êîì-

ïëåêñîâ, â ò. ÷. ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíî-
ëîãèé âèðòóàëüíîé è äîïîëíåííîé ðå-
àëüíîñòè.

Çàðåêîìåíäîâàâøèìè ñåáÿ ìåòîäàìè
ïðè ðàáîòå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ
ÿâëÿþòñÿ ãèïíîç, äåñåíñèáèëèçàöèÿ,
îñòàíîâêà ðàçìûøëåíèé, êîãíèòèâíàÿ
ðåêîíñòðóêöèÿ, ãåøòàëüò òåðàïèÿ, àðò-òå-
ðàïèÿ è äð. [17]. Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
äàííûå âàðèàíòû òåðàïèè ïðîâîäÿòñÿ
î÷íî èëè îíëàéí â íåïîñðåäñòâåííîì
êîíòàêòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì. ×àñòè÷íî
äàííûå ìåòîäèêè ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû
â öèôðîâîì ôîðìàòå áëàãîäàðÿ ñî÷åòà-
íèþ òåõíîëîãèé ãîëîñîâîãî ïîìîùíèêà
è ïðåäúÿâëåíèÿ èçîáðàæåíèÿ â î÷êàõ âèð-
òóàëüíîé èëè äîïîëíåííîé ðåàëüíîñòè.

Âòîðîé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé
ãðóïïîé ìåòîäîâ êîððåêöèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ òðåíèíãè
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ). Ñó-
ùåñòâóþùèå ÁÎÑ-òðåíèíãè îáû÷íî ðå-
àëèçîâàíû â öèôðîâîì ôîðìàòå; ñàìûå
ðàñïðîñòðàíåííûå èç íèõ – òðåíèíãè íà
îñíîâå ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ, ×ÑÑ è ÂÐÑ [12].
Äàëüíåéøàÿ öèôðîâèçàöèÿ â äàííîé
îáëàñòè ñâÿçàíà ñ ðàçðàáîòêîé áîëåå êîì-
ïàêòíûõ ïîðòàòèâíûõ âåðñèé ÁÎÑ-òðå-
íèíãîâ, íàïðèìåð â ðàìêàõ ãàðíèòóðû
âèðòóàëüíîé èëè äîïîëíåííîé ðåàëü-
íîñòè, è ïîâûøåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè,
à òàêæå ñîçäàíèåì ìåòîäèê ñ ìíîæå-
ñòâåííîé îáðàòíîé ñâÿçüþ.

Ïðèìåíåíèå ãàðíèòóð âèðòóàëüíîé
ðåàëüíîñòè ïîêàçàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ ëè-
öàìè îïàñíûõ ïðîôåññèé [11] è â íàçåì-
íûõ ýêñïåðèìåíòàõ, ìîäåëèðóþùèõ îòäåëü-
íûå ôàêòîðû êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà [31],
÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííîé òåõíîëîãèè
äëÿ êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèÿ
íàäåæíîñòè äåÿòåëüíîñòè âîåííîñëóæà-
ùèõ, íåñóùèõ áîåâîå äåæóðñòâî â ÂÊÑ.

Â Û Â Î Ä Û

1. Öèôðîâèçàöèÿ íà ýòàïå ñáîðà
è ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè äàííûõ âêëþ÷à-
åò ðàçðàáîòêó è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðî-
ãðàììíûõ ïðîäóêòîâ äëÿ îöåíêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé íàäåæíîñòè âîåííîñëóæàùèõ,
íåñóùèõ áîåâîå äåæóðñòâî â ÂÊÑ, â ò. ÷.
îöèôðîâêó ñ ïîìîùüþ íåéðîñåòåâûõ
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òåõíîëîãèé ìåòîäèê íàáëþäåíèÿ, èíòåð-
âüþ, îïðîñà è òåñòèðîâàíèÿ.

2. Íà ýòàïå õðàíåíèÿ è ñèñòåìàòèçà-
öèè ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè â áàçå äàí-
íûõ öèôðîâèçàöèÿ íàïðàâëåíà íà ñîåäè-
íåíèå â åäèíîì èíôîðìàöèîííîì ïîëå
ìíîãî÷èñëåííûõ ìåòîäèê, íàïðèìåð ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèî-
õèìè÷åñêèõ, äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèíèìàåìûõ âðà÷îì ðåøåíèé.

3. Ïðè îáîáùåíèè äàííûõ è ïðèíÿ-
òèè âðà÷åáíîãî ðåøåíèÿ öèôðîâèçàöèÿ

íàïðàâëåíà íà ðàçðàáîòêó ñèñòåìû ïîä-
äåðæêè ïðèíÿòèÿ âðà÷åáíîãî ðåøåíèÿ,
áàçèðóþùåéñÿ íà îáó÷åíèè íåéðîñåòè
ñ ïîìîùüþ ñîáðàííûõ íà âòîðîì ýòàïå
äàííûõ.

4. Ýòàï ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé êîð-
ðåêöèè ñîñòîÿíèÿ ïðåäïîëàãàåò öèôðî-
âèçàöèþ ìåòîäèê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå òðå-
íèíãîâ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè
ñ ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèé âèðòóàëüíîé
è äîïîëíåííîé ðåàëüíîñòè.
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Ë Å Í Ò À  Í Î Â Î Ñ Ò Å É

Êîíöåðò êàìåðíîãî îðêåñòðà «Áàõ» äëÿ âîåííîñëóæàùèõ – ó÷àñòíèêîâ ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè, íàõîäÿùèõñÿ íà èçëå÷åíèè â âîåííîì ãîñïèòàëå, ïðîøåë â Åêàòåðèíáóðãå.

Òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ èç Åêàòåðèíáóðãà ñîâìåñòíî ñ äèðèæåðîì è ëàóðåàòîì ìåæäóíà-

ðîäíûõ êîíêóðñîâ Ìèõàèëîì Ñèìîíÿíîì âûñòóïèë ïåðåä âîåííîñëóæàùèìè è ìåäèöèíñêèì

ïåðñîíàëîì ìåäó÷ðåæäåíèÿ ñ êîíöåðòíîé ïðîãðàììîé «Èçâåñòíûå êîìïîçèöèè êëàññèêîâ».

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ àðòèñòû èñïîëíèëè èçâåñòíûå êëàññè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ Àíòîíèî

Âèâàëüäè, òàêèå êàê «Âðåìåíà ãîäà» è «Øòîðì».

Êîíöåðòíûå ïðîãðàììû â âîåííîì ãîñïèòàëå Åêàòåðèíáóðãà îðãàíèçóþòñÿ íà ïîñòîÿííîé

îñíîâå. Äëÿ âîåííîñëóæàùèõ âûñòóïàþò â ò. ÷. è íàðîäíûå àðòèñòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Åêàòåðèíáóðãñêèé êàìåðíûé îðêåñòð «Áàõ» áûë ñîçäàí â 1990 ã. è îáúåäèíèë ìóçûêàíòîâ

èç Åêàòåðèíáóðãà. Çà âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ îðêåñòð ñòàë ó÷àñòíèêîì áîëåå ÷åì 90 ìåæäó-

íàðîäíûõ ôåñòèâàëåé â Ðîññèè è Åâðîïå.

Ïðåññ-ñëóæáà Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî îêðóãà, 20 èþëÿ 2024 ã.
https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12521183@egNews


